Kosice sa stali
muzeom motorizmu

www.rako.eu

Veteranom patrila Hlavna ulica
aj Mestsky park. Hravo zvladli aj

o 14 v. arca
KUPELNE Hanena K
narocnu jazdu po vychodnom Slo-
vensku. strany 2-3
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Meniny dnes Viliam (‘ Bude polojasno, miestami biirky. Denna teplota 27 °C, nocna 16 °C, juzny vietor do 20 km/h.

KD 1800249/20

TVOJE MESTO

HLASUJ AVYHRAJ!

VIAC V MESTE A NA HKOSICE:DNES DO 12.6.2018!

MESTSKA KARTA KOSICE

Nova mestska karta, ktora dokaze viac!

CYKLOTURISTIKA

ZAU)iMAVOST

Schranku otvoria Cyklista ohrozil
o patdesiat rokov v lese turistov

Na cesticCke pre pesich medzi Ban-
kovom a Jahodnou muz na bicykli
zrazil chlapca. Hadajte, kto bol na
vine. strany 6 - 7

V Mestskej casti KoSice - Krasna
zanechali potomkom dokumenty,
fotografie, listy aj rodostrom
rodiny. strana 5
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Milacikom zrazu
- ,bublina®

Napriek svojim rozmerom uz
od zaciatku vytfcalo z radu.
Drobné BMW Isetta sa stalo
milacikom zrazu. V patdesia-
tych rokoch minulého storo-
¢ia navrhli talianski dizajnéri
pod licenciou bavorskej auto-
mobilky vozidlo, ktoré malo
vynikat v ispornosti. Vdaka
svojej velkosti a vajickovému
tvaru si vysluzilo prezyvku
bublina. Isetta nema na dfZku
ani dva a pol metra a Sirku
pod jeden a pol. Auto bolo
pbvodne predstavené firmou
Iso SpA. Tato firma najprv vy-
rabala iba chladnicky, skdtre
a malé trojkolesové tzitkové
vozidla. S Isettou vsak dobila
trh osobnych vozidiel, kedze
auto nesetrilo iba miesto.

Bol to prvy automobil, ktory
dosiahol spotrebu tri litre

na sto kilometrov. Isetta sa

Na svete najdeme sotva tisic-
ku takychto vozidiel.

rychlo stala najpredavanejsim
jednovalcovym autom na
svete. Perlickou dizajnu tohto
drobca su jeho jediné dvere.
Ak do nej chcete nastupit,
musite otvorit cely predok
auta aj s celnym sklom. Ro-
man Sturdik si svoj exemplar
zadovazil pred osemndstimi
rokmi. ,,Auto som si zadovazil
zo Spojenych Statov a jeho
renovacia mi trvala rok. Dnes
je Isetta vzacnostou, po svete
ich jazdi zhruba tisicka,"
popisuje majitel drobného
bavoraku. ,,Kupit v sticas-
nosti dalsiu Isettu je takmer
nemozné, preto ich hodnota

z roka na rok sttipa,” doplnil
Sturdik. (TOH)

Kosice sa stali MUZEOM

Oldtimerom patrila Hlavna ulica aj mestsky park. Hravo zvladli

storické vozidla na Hlavne] uhu

—Lak/h nadsencov motonzmu.

Mestsky park, Hlavna
ulica i Kulturpark vonali
koncom minulého tyzdna
benzinom a nostalgiou.

Tomas Hriviak
tomas.hrivnak@kosicednes.sk

Hrdi majitelia $tvorkolesovych de-
duskov pocas Stvordnového zrazu
veterdnov Cassovia classic neostali
len pri statickom vystavovani svo-
jich milac¢ikov. Konvoj historickych
automobilov zdobil od Stvrtka do
nedele cesty vychodného Sloven-
ska a Madarska. Okrem aut mohla
verejnost obdivovat aj zbierku pol-
nohospodarskej techniky, ¢i bicyk-
le z ¢ias ddvno minulych.

,Nas zraz je okrem iného vyni-
mocny tym, Ze sa jednd o vyberovi
akciu,” hovori riaditel podujatia

Jtlius Cako. ,U¢ast je obmedzend
na pétdesiat vozidiel. Tie vybe-
rame napriklad aj podla toho, ¢i
uz v KoSiciach boli vystavované.”
Prihlasku na zraz odoslalo vyse
100 zdujemcov. Zjednodusene
povedané, veteran je auto starSie
ako tridsat rokov. Mnohé exponaty
tato hranicu hravo predcili - napri-
klad najstarsie auto, vyse devatde-
siatrocné Rolls Royce Phantom 1.

Nechybala spanila jazda

Po Stvrtkovom Starte akcie v Mest-
skom parku a na Hlavnej ulici
predviedli motoristické klenoty
aj svoju vitalitu. V piatok rano sa
vybrali z Kosic cez Obisovce a Pre-
Sov az do Starej Lubovne, minuli
aj panordmu Spisského hradu a
poradili si dokonca aj s ndrotnym
horskym prechodom Branisko. V
sobotu zase trhali asfalt na madar-

Cielova rovinka a odovzdavanie certifikatov o ucasti sa konalo v
Kulturparku.

foto na dvojstrane: Tomas Hriviidk

skych cestach. Jazdu bez velkych
problémov zvladli vsetci, napriek
tomu by sa niektori svojho moder-
ného auta nevzdali.

Moderné ¢i historické

Organizatori v sobotu vecer ofici-
dlne ukoncili piaty rocnik poduja-
tia. Dobovo obleCeni majitelia svo-
je tatose prehnali cez symbolicku

P ) Naszrazje
vynimocny tym, Ze
ide o vyberovii akciu

Jdlius Cako, riaditel podujatia

cielov ciaru pred Kulturparkom,
kde kazdy z nich dostal aj ocene-
nie a certifikat o Gcasti. Definitiv-
nu bodku za skvelym podujatim
dala nedelnajsia, posledna vystava
pred Kulturparkom.

Nézor na to, i by svoje moderné
auto ludia vymenili za historické,
sme sa opytali aj laickej verejnosti.
,»Ak by som mal moznost, urcite by
som si vybral starsie auto. Tie boli
totiz vyrabané s citom a su velmi
kvalitné,” hovori I'ubomir Bracok.
Ini by svojho nového tatosa ne-
menili. ,V dnesnej dobe by som si
urcite vybral moderné auto, ale ak
by som mal moznost, rad by som si
na veterdne zajazdil,“ vyhodnotil
Robert Lupa.
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MOTORIZMU

T

Spanila jazda

‘viedlaajcez
- Kostolany nad

Hornadom.

Francuzska automobilka Bucciali vyrabala vozidla v rokoch 1922-1933.

Zlaty medailista
medzi deduskami

K najvzacnejsim kuskom tohto-
rocnej prehliadky veterdnov v
Kosiciach patrila Isotta Fraschini
Karla Pavla .

Svoju cestu ku Stvorkolesovym
starcekom nasiel uz v mladom
veku. KedZze vtedy nemal dost pe-
nazi na nové auto, musel sa uspo-
kojit so starym. Svoju prva Issotu
Fraschini predal, pretoze siel na
vojnu a novy majitel ju napokon
nechal zosSrotovat. Karel Pavla
svoje rozhodnutie dlho lutoval.

530

A el

Klenot medzi veteranmi - ocenena Isotta Fraschiny.

Na dalsiu Sancu cakal dlhych Sty-
ridsat rokov. Trpezlivost sa mu
vSak vyplatila. So svojou druhou
Isottou Fraschini 8A SS Castagna
Roadster ziskal na medzindrod-
nej sutazi Concours d’Elegance v
americkej Pebble Beach minuly
rok prvé miesto.

»Tato sataz je tak prisna, Ze po-
kial na nej auto jeden rok nevyhra,
uz nikdy sa nemoze zapojit,” vy-
svetluje dolezitost ocenenia riaditel
Cassovia classic Julius Cako. (ToH)

0D PONDELKA

28. MAJA

balenie
1 B (1kg=15,97)
Domace cherry
paradajky

krickové

¢ odroda: Brioso

‘ VYPESTOVANE ‘

NA SLOVENSKU

balenie

129

B (1 kg =2,58)
Cervena dyna

-40%

Ponuka tovaru plati od 28. 5. do 3. 6. 2018 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny si bez dekorécie.

Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.

KD 1700652/153
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Zizkovu ulicu zo Stirovej uzavreli takmer celd.

<FRES b

RAV§IE£:"“" A

foto: toh

Na krizovatke pn sude
SU DALSIE ZMENY

Na Zizkovu sa autom dostanete len od Steel arény,

vyjst smerom do centra mesta sa z nej

Kosicki vodici si musia
zvykat na dal$iu zmenu
organizacie dopravy. Prace
na modernizacii elektric-
kovych trati (MET) si ju
vyziadali na frekventova-
nej kriZovatke pri sude.

Do soboty bol na spominanej kri-
Zovatke zatvoreny len jeden jazdny
pruh - v smere od Steel arény do-
prava na Zizkovu. Pracovnici firmy
Eurovia SK ho totiz prekopali. Od
vikendu uz je tento pruh prejazdny.

Stavbari sa ale presunuli na
daldiu éast Zizkovej. Pre motoris-
tov to znamen4, ze pre nich uli-
cu uzavreli zo Stdrovej dolava, aj

z Kuzményho ulice v priamom
smere. Tomu je prispdsobené aj
docasné dopravné znacenie, ktoré
v dostato¢nom predstihu vodic¢ov
navedie do povolenych smerov.

WKVOP,ZASAH UJE A)
DO STUROVE) ULICE

Vodici jazdiaci od Steel arény by
mali zvysSit pozornost aj kvoli
tomu, Ze stavba Ciastocne zasahu-
je aj do Sttrovej ulice a rozkopant
Cast treba obist len v jednom jazd-
nom pruhu.

neda

,Uzavera Zizkovej a stavebné pra-
ce v krizovatke nijako neovplyv-
nia linky mestskej hromadnej
dopravy, ktoré tadial premavaju,”
informoval nas Miroslav Sambor z
komunikacného referatu koSické-
ho magistratu.

Eurovia SK chcela pévodne uza-
tvorit celd mimoriadne vytazend
krizovatku, mesto s tym vsak za-
sadne nesuhlasilo. ,Vodicov, ale aj
chodcov chcem opét poprosit, aby
boli ohladuplni, tolerantni a naj-
maé aby pozorne sledovali doCasné
dopravné znacenie,” povedal po
poslednom kontrolnom dni na
stavbe MET viceprimator Martin
Petrusko. (FER)

Exprezident
Schuster spieval
rodakom

Stale vitalny exprezident

a exprimator Kosic Rudolf
Schuster prekvapuje aj vo
svojom vysokom veku.

Pre obyvatelov Medzeva pri-
pravil minuly tyzden koncert
netradi¢ne v mantackom
nareci. Informovala o tom
televizia Markiza.

Koncert venoval ako dar
svojim rodakom, ktori si
spolu s nim aj zaspievali a
zaspominali. ,Nasa genera-
cia postupne vymiera, takze
mozno o dvadsat rokov

by uz tie pesnicky nikto
nevedel zaspievat,” uviedol

/
| foto: Iveta Vaculova /

Rudolf Schuster zaspieval
v Medzeve po ,mantacky“

84-rocny R. Schuster. Naucil
sa devatnast pesniciek, no,
ako sa vyjadril, bola to drina.
Rodaci mu tlieskali a nad-
sené boli z neho aj jeho deti
Peter a Ingrid. Syn uviedol,
Ze to otec perfektne zvladol.
»,Som pysna, aku atmosféru
urobil,” dodala dcéra Ingrid.
R. Schuster priznal, ze
koncertnu $Snuru nechysta,
bol to iba jediny koncert pre
roddkov z Medzeva. (HKL)

Q USI:
THE CITY

30. méj - 02. jin 2018

30. MAJ 2018

9.00 - 20.00 | Morovy stip
Vyfarbi sa v elektricke |
Omalovanka v pohybe

10.00- 11.00 | Palac knih -
Panta Rhei

Stan sa superhrdinom
mesta |

Hackované grafity

10.00 - 20.00 | Hlavna ulica
Montmartre | Plenér v cen-
tre Kosic

19.30 - 20.30 | Mestsky park
Mestskeé tvory a Netvory |
Divadlo P.A.

20.30 - 21.30 |

Mestsky park

49 odtiernov moci |
KoSické otvorené

divadlo a Konzervatérium
Jozefa Adamovica

31. MAJ 2018

10.00 - 20.00 | Hlavna ulica
Montmartre | Plenér v
centre Kosic

14.00 - 20.00

Trasa elektricky ¢.6
Hudba v elektricke €. 6 |
Unplugged koncerty
kapiel

19.00 - 20.30 |
Mestsky park
Never basnikom |
Divadlo nad vecou

20.30 - 21.30 | Mestsky park
U¢itelka | Divadlo nad
vecou

1. JUN .2018

16.00 - 20.00 | Hlavna ulica
Grafity v meste

16.00 - 19.00 | Dolna brana
Den deti s USE THE C!TY

19.00 - 22.00 | Hlavna ulica
Hudba v meste

14.00 - 19.00 | park pri
Morovom stipe
Hackuj a strikuj v meste

15.00.=17.00 | park pri Mo-
rovom stlpe
Montmartre | Vernisaz

15.00 - 18.00 | Dolna brana
Skejtuj v meste

16.00 - 18.00 | pri Kaplnke
Sv. Michala

Game challenge EXTRA
16.00 - 18.00 |

Dolna brana -

Morovy stip -

Mestsky park

Cirkus mestom

18.00 - 19.00 |

Dolna brana
Roztancujeme mesto |
Tancom okolo sveta

20.00 - 22.00 |

Mestsky park

CIRKUS a Cirkus z kraja

| Médna a cirkusova show
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ZAPECATENU SCHRANKU
otvoria o patdesiat rokov

Potomkom zanechali dokumenty, fotografie, listy aj rodostrom rodiny

Nahrobnik Jozefa I. Meska odhalili v Krasnej na miestnom cintorine po jeho rozsiahlej rekonstrukcii.

Stcastou slavnostného
odhalenia a pozehnania
zrekonstruovanej kultur-
nej pamiatky - kamenného
nahrobnika baréna Jozefa

I. Meska, bolo v Krasnej aj
uzavretie a ulozenie casovej
kapsuly s odkazmi darcov.

Na miestnom cintorine v Mest-
skej Casti Krdsna mali v sobotu

velku slavnost. Pri prilezitosti

Daroval kastiel cirkvi

299 rokov od Umrtia baréna Jo-
zefa 1. Meska odhalili vynovenu
hrobku, v ktorej spociva aj so sy-
nom Antonom. Posvitil a pozeh-
nal ju dekan Pavol Kaminsky.

Prispeli na obnovu hrobky

Stcastou obradu bolo aj uloZenie
Casovej kapsuly s odkazmi dar-
cov, ktord otvoria az o patdesiat
rokov. Svoje odkazy do nej pred
zapecCatenim ulozilo 19 ludi, ktori

Bardn Jozef I. Mesko sa zasluzil v 18. storoci o Upravu kastiela do
klasicistického Stylu. Vrcholom jeho snazenia podporovat rozvoj
obce bolo, Ze daroval viastny kastiel cirkvi, ktord tam zriadila

prvu cirkevnu zdkladnd Skolu.

(HKL)

prispeli darmi na obnovu hrobky.

,V roku 2017 sa nam podarilo
po viacerych netspesnych poku-
soch ziskat dotaciu od minister-
stva kultlry, castou financnych
prostriedkov prispela aj mestska
cast a zvySok bol financovany
z darov obyvatelov Krasnej. Do-
kopy rekonstrukcia stila 45 286
eur,” informoval starosta Krasnej
Marek Kazimir.

Ulozili aj knihu o obci

Do cCasovej schranky staros-
ta prispel dvomi odkazmi: ,Za
miestny drad som do nej vlozil
list s pozdravom, informadciu,
ako v sucasnosti funguje samo-
sprava a kolko ma momentalne

foto: Iveta Vaculova

Krasna obyvatelov, monografiu
o0 nasej mestskej Casti a USB klGc
s fotografiami, ako prebiehala
rekonstrukcia ndhrobku. Za seba
a rodinu zase odkaz potomkom,
ale aj fotografie z rodinného al-
bumu, napriklad z promécii ¢i
vyletov,” prezradil M. Kazimir.
Jednym z darcov bol aj Martin
Tulipdn s manzelkou Dominikou
a dvojrocnou dcérkou Ninkou.
»V liste sme napisali odkaz pre
nase deti a pre drobca, ktory je
na ceste. Vtedy uz budi mat aj
ony deti, takze zistia, kto sme
boli, o sme robili, st tam neja-
ké fotografie a pridali sme aj ro-
dostrom nasej rodiny,“ uviedol
M. Tulipan. (HKL)

>

KOSHI g SUSHI

RESTAURANT & DELIVERY

NAVSTIVTE NAS:

CHUTNE NOVINKY
V KOSHI SUSHI

DALEJ PONUKAME:

UDON S KURACIM MASOM A MANGOM
BULDOGI FLANK STEAK
THAJSKE PANNANG CURRY S KREVETAMI

Dominikanske namestie 9, Kosice

www.koshisushi.sk

NOVE k
LETNE
MENU

“. V PONUKE

0
5.0

KD 1800020/08
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CYKLISTA OHROZIL v Iesopar

KD 1800197/36

Na cesticke pre peSich medzi Bankovom a Jahodnou muz na b1cy|<|1 zraz1| chlapca

Stret cyklistu s troma
turistami medzi Bankovom
a Jahodnou, nastastie, ne-
skon¢il trazom. Citatelka
by bola rada, ak by Mestské
lesy na problematickych
miestach osadili znacky.
Spolocnost sa o to aj snazi,
no apeluje najma na ohla-
duplnost.

Robo Hakl

robert.hakl@kosicednes.sk

Stret medzi cyklistom a turistami
sa udial na Cervenej trase v sme-
re na Jahodnu. Stat sa to malo v
lokalite, kde je zvlast cesticka pre
cyklistov a zv1ast pre turistov.

Uskocili v poslednej chvili

»18iel po trase, ktord je urCend len
pre pesich. Neupozornil na seba
zvoncekom ¢i krikom a iSiel rych-
lo. Stalo sa to na rovnom useku,
kde je cesta prehladna. Zbadali

sme ho v poslednej chvili. Ja s
mamou sme eSte stihli uskocit,
synovec ma nastastie iba neja-
ké odreniny, aj ked cyklista cez
neho preletel,“ opisala situdciu
Citatelka Maria. Mysli si, Ze na
takychto miestach by mali byt
tabule s upozornenim.

Spolocnost incident mrzi
Na incident reagovali aj Mest-
ské lesy. ,,Cyklotrasa z Horného
Bankova na Jahodnd ide v urci-
tych tsekoch v stbehu s Cerve-
nou turistickou znackou. V tych
miestach je Sirka trasy dosta-
toCne $iroké na to, aby sa turisti
aj cyklisti minali, ¢i obchadzali
bez problémov,” uviedla Eleo-
noéra Kucerovd, referentka pre
spravu majetku Mestskych le-
sov Kosice. Zdoraznila, Ze pra-
vidld spravania sa cyklistu v
lese st umiestnené na mapo-
vych tabuliach cyklotras.
~Mestské lesy sustavne upo-
zornuju na potrebu vzijomnej

Q@ MLNSKA 13 KoSIcE

%

FISH GRILL & MARKET

'ﬂ

K3 PANRYBA
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o
ku turistov
Nastastie, spdsobil len odreniny

e, 1

tolerancie. Bohuzial sa v$ak nie-
ktori na cyklotrase spravaju aro-
gantne a ohrozuju ostatnych,”
doplnila Kucerova.

Paralelny chodnik nepomoze

Podla E. Kucerovej by rieSenim
nebolo ani vytvorenie paralel-
ného chodnika pre cyklistov,

9 ) Mestské lesy
stistavne upozornuijl
na potrebu
vzijomnej tolerancie

Eleondra Kucerova, Mestské Lesy

aby sa na tejto trase nestreta-
vali s turistami. ,,Moznosti, ako
sa dostat bicyklom z Bankova na
Jahodnd, je viac. Myslim si, Ze
ziadny dalsi chodnik by nedoka-
zal eliminovat tych, ktori Ziadne
pravidld ani zdsady slusného
spravania nerespektuji,” kon-
Statovala Kucerova.

3 . e

¢o niektori nerespektuju.

foto: mg

Student
Filip Konkol
vytvoril
triptych

Z portrétov
politikov.
foto: Iveta
Vaculova

Studenti fakulty umeni
predstavili svoje diela

Den otvorenych dveri - Letny
prieskum mali pocas piatku a so-
boty na Fakulte umeni Technickej
univerzity v KoSiciach.

Vo vsetkych ateliéroch predsta-
vili semestralne prace Studentov
bakalarskeho a magisterského $td-
dia architektury, dizajnu a vytvar-
ného umenia. Vidiet bolo mozné
architektonické projekty, dizaj-
nérske koncepty, volné umenie ci
interaktivne umelecké diela.

Student druhého roc¢nika Filip
Konkol vytvoril triptych z portré-
tov politikov. Jednotlivé media-
lizované kauzy sa stali stcastou

malieb v podobe novinovych vy-
strizkov. Reagoval tak na aktudlnu
politicku situdciu na Slovensku.

Piatacka Maria Tomanikova
zase vytvorila koncept takzvanej
Unikovej miestnosti, ktora by mala
byt z dreva. Mala by sluzit na re-
lax pre jedného cloveka, pricom
umiestnend by mohla byt kdekol-
vek v meste.

Aj touto cestou sa Fakulta ume-
ni snazi oslovit nielen Studentov
zékladnych a strednych skol, ale
aj Sirokd verejnost a predstavit jej
atraktivnou formou svoje akredi-
tované Studijné odbory. (HKL)

-409

KUCHYNE DECO PLAN
kuchyne na mieru

SPLATKY NA KUCHYNE
BEZ NAVYSENIA

Stadi, ak si zvolite k i
Reprezentatiyn) i ont.aclu ol
0 €, vy3ka mes, gpﬂklad.

o Z ceny vyrobku P! 4
% do 50% €ny vyrobku a dobuss; liﬂnllzomeslacov

g
€lkova @ Uve -, Pri Urokovej sadz| P-a., al
Celkova vysk, €U T 500 €, pri (irgkq Vej sadzbe 0% , akontacia

platky 75 €, pocet splg
3 K 3 platok 2 4 J
1056120 mesiacov. Platina Plénovgh‘éelitoc‘lﬁlrtn'ea ey Jhrade T500 €, BRMN 0%

V.ldecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

Otvaracie hodiny:
Infopult:

E-mail:

Adresa:

» Dom nabytku Decodom Kosice

PO - PIA: 9:00 - 20:00, SO - NE: 9:00 - 20:00
055 - 2850 764

mopodke@decodom.sk

Pri Pracharni 4/B - OC Cassovia, 040 11 Kosice

Platnost akcie: 15.5.-14. 6. 2018

KD 1800020/08
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O ¢om diskutuju KOSICANIA

KD 1800152/05

Mili nasi ¢itatelia, navstevnici webu a Facebooku KOSICE:DNES.
Tesi nas, ze témy, ktoré denne prinasame v denniku a na online,
st podnetom na vyjadrenie vasich nazorov, postojov, postrehov,

KOSICE:DNES

22 maj, 12:00 - €

TO JE PARADAI! O rok si v Kosiciach vychutname zapasy Slovenska na
MS v hokeji.

Definitivne! Slovaci si na MS v hokeji v roku 2019
zahraja v Kosiciach

B Zuzana Antosova: To zas budu kefty s
listkami...

B Klaudia Samko Nelka: Supeeeer!

B Michal Tuleja: Zase bude stat pivo 2,5 v
okruhu kilometra okolo Steel arény... O parkovani
ani nehovorim... Uz dva roky tu trpime vselijaké
dopravne obmedzenia a o rok nas ¢akaju zas...

B )an Hric: Super, konecne hokejisti zaziju
poriadne povzbudzovanie a uvidia, o je to byt
hnani publikom.

B Bagona Peter: Pekne, sklamani fanusiko-
via sa hodia rovno do tych jam, ¢o tu mame.

KOSICE:DNES
22 maj, 20:00 - €

Kosice dostali pred Bratislavou prednost. Poslanci z hiavného mesta berd
rozhodnutie SZL'H ako neférove. Co si o tom myslite?

&

= m = d=
Bratislavskym poslancom sa nepaci, ze Slovaci budi
hrat na MS v hokeji v Kosiciach

B Slavomir Hodul: Ved nech hraju kdekolvek.
Toto su také priblblé veci, ze sa ndmetom

odbavuju len primitivi. Ved postupia do
Stvrtfindle a pridu hrat aj sem. A verim, Ze pocas
MS budu vlaky zadarmo pre kazdého Slovéka.

B Andrea Madarasova Geckova: Ale viak
aspon pridu domov kuknut rodicov a spoluziakov.
B Ing Sabolca Tothovie: Takd mala krajina a
stale sa delime na Bratislavu a zvy3ok Sloven-
ska, to je také smutné, Ze az. Mali by sme drzat
spolu a fandit hokeju kdekolvek sa bude hrat.
B Naty Telmanova: Ach, vidim, Ze to
mnohym [udom trhd Zily, Ze to bude v KE.
Hadam to preziju.

B otto Brandebur: Boja sa cestovat po tej
»dialnici” cez vytunelovany tunel do Kosic.

B Anna Szwanczarova: Konecne si niekto
vsimol aj vychod.

B Marta Adamova: Co sa ndm, Kosi¢anom,
vSetko nepadi, a?!

KOSICE:DNES

21 maj, 10:00 - €

Verite tomu, Ze mestu bude futbalova aréna odovzdana v novembri 20197

Novy stadién ma zmluvu, povolenia nie

Mesto KoSice uzavrelo zmluvu so zhotovitelmi Kosicke futbalovej arény. Firmy
AVA-stav a OHL ZS Slovakia ale zatnu stavat az o niekolko mesiacov. Skupina
firiem dvadsatosemstranovia

B Marcel Dunay: Tak mozno do roku 2029
postavia to pluvatko. VSetkym budeme na
smiech!

B juraj Krivda: A v roku 2020 tam bude
findle Ligy majstrov.

B Richard Riki-Wajrus Revak: V3ak sme na
Slovensku... ESte sa musi vietko 3x predrazit a
naplnit vrecka svojim ludom.

B Romc¢i Romusko Dejkell: Naco

Ze sa nam podarilo vytvorit priestor na verejnu diskusiu. Aj dnes
prindasame NAJ... komentare k témam, ktoré vas v uplynulom
tyzdni zaujali, podrazdili, rozosmiali. O tom je nas HYDEPARK.

KoSice chcu taky Stadién, ked nehrajd ani
Fortuna ligu a su slabé... Nech stavaju
tam Stadidny, kde su sldvne kluby a hraju
ligu.

B Ljubiska Christov: Podla mna, kym to
postavia, hradi uz budud v déchodku.

B Jana Uhrinova: To malo byt ako fikcia?

KOSICE:DNES

22 maj, 13:00

Kosice ziskali 938-tisic eur na projekt modernizacie zastavok verejnej
dopravy a informacnych systémov. Ktoré zastavky budu vynovené?

PP 1

OdKlepli peniaze na modernizaciu zastavok verejnej
dopravy

B David Szabé: Stavim sa, Ze tie, ktoré boli
,,modernizovane” v ramci rekonstrukcie
elektrickovych trati?

B Katka Priatka: Ddfam len, Ze tie zastévky
»nezmodernizuju“ takym spdsobom, ako su uro-
bené tie nové - elektrickové, ktoré absolutne
nechrania ludi pred vetrom & dazdom... Ich
autor evidentne nikdy necestoval MHD...

B Patrik Kysela: 1000 000 eur na moderniza-
ciu zastdvok? Kolko mdme zastavok? To ¢o tam
chcu stavat? Ci polovicu si zhrabne niekto a za
polovicu postavia nové?

B Tomas Simkovié: A chodniky kedy pridu na
rad?

B Peter Lison: Predpokladdm, Ze kazda bude
vybavend WC a sprchou, LCD tv a wifi...

B Mona Kark: CiZe sa zmensia striesky a
ubudne lavigiek?

&l

VIAC K TYMTO TEMAM
NA WWW.KOSICEDNES.SK
A FACEBOOK.COM/KOSICEDNES

2.6.

sobota
mestska kryta plavdren Kosice

CAMER g, restavrant i

asmin  hotel W asmi

© SIMEX g

Hrac zapasu:
Vase meno:

Vas email:

19:0

Vase tel. ¢.:

V2 SEPIA
>A< SYSTEMS

servis s.r.o

odstrihni pozvdnku, déjdi na zdpas,
zahlasuj za hraca zapasu
a vyhraj aj vikend pre celti partiu
pod Spisskym hradom v Bijacovciach

MIRAd @@ias> HELOA womexess moormor - Gameor otuntes” 5
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Priestory Tabacky Kultur-
fabrik ozili pocas vikendu
premiérovo festivalom
stucasného tanca, nového
cirkusu a fyzického divadla
- podujatim Move Fest.

Aktudlnou témou festivalu bolo
spojenie tanca a novych médii.

Spédja ich vasen
Do Kosic prisli slovenski, Ceski
a eurdpski umelci, ktorych spaja
jedina vasen - tanec.

,Divaci mohli vidiet nielen
vyuzivanie novych médii, ale aj

MOVE FEST SPOJIL
tanec a nové meédia

V Tabacke premietali aj tanecné filmy,
nechybalo ani netradi¢né karaoke

predstavenie nového cirkusu, s
ktorym zatial nema kosicky divak
ziadnu skusenost, interaktivne
B Zoskupenie
Compagnia

Zenhir predstavilo
taliansky cirkus

taneCné predstavenie pre deti a
dospelych i vylet do psychede-
lickych poloh, plnych obrazov,
abstraktna a emdcii,” uviedla
spoluorganizatorka festivalu Mi-
chaela Sabolova.

Pestry kaleidoskop

Prvy rocnik kosického festivalu
Move Fest priniesol aj pestry
kaleidoskop sprievodnych akcii.
Okrem premietania tanecnych
filmov aj prilezitost hybat sa,
zazit blaznivé tancovanie Shake
it off ¢i tanecné karaoke — Dan-
ceoke, ranajky s choreografmi
a tvorcami predstaveni, dotyky
s taneCnym svetom a priame
kontakty s umelcami, ktorym
ucaroval svet tanca.

Ako vyzera moderny cirkus
Zaujimava bola prezentacia
Yaw / Vychylenie, kde nechyba-

foto: Iveta Vaculova

la netradi¢nd instalacia panelov
s audio a vizudlnou prezentaciou
a umelkynou, ktord simulovala
pohyb vychylenia v tele, obraze
a zvuku.

Divéci si nenechali ujst pred-
stavenie talianskej skupiny Com-
pagnia Zenhir. Cielom stboru je
$irit a propagovat sucasny cirkus
v Taliansku a do zahranicia pri-
niest rydzo taliansky styl cirku-
sového umenia. Predstavili aj
vtipnou formou - tancom muza
a zeny, prechddzajucich evolu-
ciou cloveka poslednych storoci
az po dnesok.

(HKL)

m )i .

ZUBNA AMBULAN(

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

TEL.: 0905 989 151

KD 1800194/04
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Zoologicka zahrada pripravila

Den deti véera predcasne
usporiadala kosicka zoo

v spolupraci s Kniznicou
pre mladez mesta KoSice.
Pre najmensich bol pri-
praveny bohaty program

s nazvom Opice z nasej
police. Mohli si pozriet,
aké zvierata v zoologickej
zahrade chovaju, kniznica
pripravila viaceré sataz-

né hry. Novinkou v zoo je
knihobudka, ktorti obe in-
stitucie zriadili v areali ako
prva v ramci Unie éeskych
a slovenskych zoologickych
zahrad. (HKL)

P Vozenie na ponikoch nesmelo
chybat, detom sa odtial nechcelo
odist.

foto na dvojstrane: Robo Hak!

W
AR

\
W

k, \
A\
N\

N\
NN

AR
N\ \3

AN

4 A ) —

> s A V discipline Spinuska deti so zaviazanymi o¢ami mali kimit svoje
A Drobci sa mohli dotknut niektorych zvierat, napriklad aj hadov. mamicky alebo oteckov.

)



KOSICE:DNES FOTOUDALOST | 11

re deti OSLAVU ICH SVIATKU

Zaplavat si na lodke a pre-
menit sa na pirdtov lakalo
najma chlapcov.

5 i

A Zvierata urCite ocenili, Ze ich deti prisli aj nakfmit.

Lo ==

A Knihobidka je v aredli ako prva v rdmci Unie eskych a sloven-
skych zoologickych zdhrad.

<« Likadlom
boli aj
maskoty,

s ktorymi sa
navstevnici
fotografovali.

A Rad sa tvoril pri vstupe do zoo, o Den deti bol velky zaujem.
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Nova mestska karta ZADARMOA'S

Podelte sa o svoj nazor, do 12. juna mozete ziskat cestovné v MHD na pol roka

Mestsku kartu v sti¢asnosti vyuziva 80-tisic Ko-
Sicanov, Co je priblizne tretina obyvatelov nas-
ho mesta. Co by ste viak povedali na to, keby
bola zadarmo a k tomu mala mnoZstvo dalSich
vyhod? Rozhodnite o tom, ¢i chcete stard, alebo
nov, ktora umozni KoSicanom lepsi a pohodl-
nejsi Zivot v naSom meste.

KoSicka mestska karta funguje uz od roku 2013. Vac-
inou ju ludia vyuzivaju na prepravu mestskou hro-
madnou dopravou. Nova karta vSak obyvatelom nasho
mesta nebude sluzit len na tento ucel. Bude uzitocnym
nastrojom, ktory oproti doteraz ponukanym sluzbam
poskytne dalSie vyhody, ako lacnejsie cestovanie, jed-

noduché pdzicky pred vyplatou, ztavy v stovkach obcho-
dov a vela dalSich potrebnych sluzieb.

Karta, ktora dokaze viac
V sucasnosti za vydanie ,starej* karty zaplatite 6,80

eur. Nova vsak bude zadarmo a prinesie mnozstvo
vyhod. Stane sa tak kazdodennym spolo¢nikom KoSi-
canov.

Tuto skvelt novinku prinesie neziskova organiza-
cia Mestska karta KoSice. ,Takmer dva roky prebiehali
pripravné prace a analyzy toho, ako podobné kartové
systémy funguju vo svete. NaStudovali sme projekty z
Londyna, Amsterdamu, Tel Avivu, Brna, Ostravy. Stretli
sme sa s mnozstvom predstavitelov miest v zahranici
a verime, Ze uz za kratko Ko3icania budd moct vyuzi-
vat mestsku kartu, ktort nam budu zavidiet aj ostatni,”
povedala Michaela Karaffova, riaditelka neziskovej
organizacie.

Buduju partnerstva

Vyhoda oproti starej mestskej karte je aj to, Ze jej bu-
ducnost nespotiva iba vo forme klasickej plastovej
karty, ale tiez vo forme mobilnej aplikacie ¢i web rie-
Senia tak, aby drzitelia mali komfort obsluhy karty k

< M

Mestska karta bude uzito¢nym nastrojom, ktory vytvori lepsie miesto pre zivot KoSi¢anov.

N . .. 488

dispozicii 24 hodin sedem dni v tyzdni. Karta ma ove-
la vacsi potencial ako doteraz. Aj to je dévod, preco
mesto KoSice spolu s DPMK stalo pri zrode neziskovej
organizacie Mestska karta KoSice.

,Uplynuly rok sme starostlivo pocuvali, €0 nam ho-
voria KoSi¢ania, koSické firmy a podnikatelia na tému
mestska karta. Neurobili sme ni¢ iné, len sme vsetkych
vyzvali, aby sa do tohto projektu zapojili a nepytali sa
len, o moze mestska karta urobit pre nas, ale hlavne
¢o my, KoSic¢ania, pre mestsku kartu mézeme urobit
sami tak, aby sa nam v Kosiciach zilo lepSie. Novinka
je vysledkom spolocného Usilia. Uz zakratko nam pride
samozrejmé, ze s fiou budeme mact platit v obchodoch,
nakupovat vyrazne vyhodnejsie, pozitat si peniaze a
hlavne lacnejie cestovat,” dodava. M. Karaffova

Silna siet partnerov s rovnakym cielom
Nova koSicka mestska karta vytvara rozsiahlu siet
partnerov, ktori chct poskytovat presne také sluz-
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Promotérky budu v nasledujucich tyzdnoch aj v MHD .

MNOZSTVOM VYHOD

zdarma a navyse kazdy den 50 € za vas nazor

by, aké Kosicania oCakavaju. ,Za tymto ucelom bola
zriadena internetova adresa www.partnerkarty.sk,
kde nas zaujemcovia o spolupracu moézu kontak-
tovat,” informuje. ,Vyzvali sme vietkych, aby sa do

B Vyber si svoju mestsku
kartu a vyhraj!

projektu zapojili. Mestska karta bude v konetnom
dosledku len to, o z nej spolotne urobime, dodava
M. Karaffova.

Novu mestsku kartu bude mozné vyuzit pri bez-
nych nakupoch, pri vstupe na kulttrne akcie a do-
konca aj ako platobnu branu. Kosicania tak zadarmo
budi moct vyuzivat benefity, ktoré doterajsia karta
neumoznovala. Nebude to len dalsia zlavova karticka
ulozena v pefazenke. Obyvatelia nasho mesta budu
mat jednu kartu, ktora dokaze ovela viac.

7 r 4 ‘ \
= . ey
Stretnete ich aj na zastavkach MHD.

Za nazor odmena

Uz od dnes v naSom meste pri Dolnej brane a v MHD
budete mdct prejavit prostrednictvom formulara svoj
nazor, ¢i chcete start alebo novu kartu. Cakat vas tam
budu hostesky neziskovej organizacie. Okrem toho
ich v priebehu nasledujucich tyzdiiov mozete stretnit
v mestskej hromadnej doprave, na zastavkach MHD
alebo na Hlavnej ulici. Formular budete mdct vyplnit
aj na dobijacom mieste na Hviezdoslavovej 6, kde sidli
medialny dom KOSICE:DNES.

Na nasom facebookovom profile sa vas uz od minu-
lého tyzdna pytame, ¢i by ste chceli start alebo novu
mestsku kartu. Kazdy den mdzete ziskat 50 € za vas
nazor. Hlasovat a kazdy den vyhrat tuto krasnu sumu
mozete az do 12.juna! To viak nie je vietko. V3etky hla-
sy na facebooku KOSICE:DNES so vietkymi formularmi
s¢itame a vyzrebujeme dvakrat troch z vas, ktori budu
moct cestovat v MHD pol roka zadarmo. Velké Zrebova-
nia sa uskuto¢ni 3.a 13.juna. (ML)

foto na dvojstrane: Iveta Vaculovd

ANKETA:

Mestska karta je v sucas-
nosti spoplatnena. Co keby
bola zadarmo a k tomu by
ste mali eSte aj zaujimavé
vyhody?

Maro$
Durkovic
ekoném

Samozrejme, Ze by som prijal novi mestsku
kartu, ktora by bola zadarmo. Urcite by ma
potesilo, ak by tam boli aj zlavy na kultdrne
a Sportové podujatia. Takisto by sa mi pacilo,
ak by poskytovala zlavy na listky do kina.

Jasmina
Kopflerova
zubna asistentka

To by bolo super. Kone¢ne pozitivna sprava.
Privitala by som, keby poskytovala zlavy
najma na koncerty. Potes$ilo by aj niekolko
percent. Takisto aj zlavy v potravinach alebo
aj v obchodoch s oblecenim by neboli zlé.

Valéria
Kovacova
konzultantka

‘v
ash
Kartu teraz vyuzivam najma na cestovanie
MHD. Ak by k tomu boli aj nejaké benefity,
tak by to bolo urite zaujimavé. Zlavovych
karticiek je v su¢asnosti mnoho, preto by tie
benefity mali byt atraktivne.

Bianka
Benedikova
Studentka

Kartu vyuzivam teraz iba ne cestovanie
MHD. Nejaké benefity by sa isto zisli. Najviac
v8ak ocenujem, Zze by bola zadarmo. Ludia
nechcu stale za nieco platit. Rada nakupu-
jem, rada by som teda prijala zlavy v obcho-
doch a na kozmetiku.

(ML)

KD1800249/21
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Na fakulte maju kazdy utorok tzv. war room. Zucastnil sa na nom aj prezident U. S. Steel KoSice, Scott Buckiso (vlavo). Spolu s prezi-

dentom koSickych oceliarov mohli na FMMR zaciatkom maja vlozZit do skleneného valca d'alSie gulocky symbolizujice pocet novych

prihlasok od Studentov.

foto na strane: fmmr

Vzdelavaju v tradi¢nych aj novych odboroch,
popritom vsak BUDUJU ZNACKU

Na FMMR maju novinky zodpovedajuce dobe a poziadavkam praxe

Uplynul takmer rok odvtedy, ¢o Fakulta ma-
terialov, metalurgie a recyklacie Technickej
univerzity v KoSiciach prijala novy nazov a
nastartovala proces mnohych zmien s cielom
zatraktivnit Stadium. Opytali sme sa dekanky
FMMR doc. Ivety Vaskovej, ¢o sa za ten ¢as na
fakulte zmenilo.

Popritom, Ze fakulta pracuje na vedeckych
projektoch, vzdelava v tradi¢nych aj novych
odboroch, sa viac venujete aj marketingu.
Preco?

Nemoézeme zit v ulite a mysliet si, Ze len od-
borny a vedecky rast postacuju na to, aby znacka
FMMR zaznela naplno. Chceme ukazat svetu,

Ze hutnictvo, materialy a recyklacia su hudbou
buducnosti. Metalurgia presla vyvojom a dnes

je najma o simulaciach, novych materialoch,

ich vyvoji a pouziti a v neposlednom rade aj o
recyklacii kovov, ktoré su zakladom kazdého iného
povolania.

Ako sa predava vzdelanie?

Nie je to jednoduché.Je to najma o tom, ako
oslovit mladych ludi, generaciu ,Z“ Nie je dolezité
len to, ¢o robite, ale aj sposob ako to robite. A to
je i jedna z veci, ktora je zakladom marketingu
FMMR. Demograficka krivka klesa a kazda univer-
zita bojuje o ,,svojich* Studentov. My na tom nie

Dekanka FMMR doc. Ing. Iveta Vaskova, PhD.

sme inak a zmena nazvu fakulty bola perfektnou
prilezitostou, ako vybudovat novu, skvell znacku.

Bude to €oskoro rok od zmeny nazvu, €o vset-
ko sa na fakulte zmenilo?

Okrem vizualu ide hlavne o zmenu komunika-
cie. Navyse su do celého procesu zapojeni vietci
zamestnanci i Studenti, s ktorymi sa stretavame
kazdy utorok na tzv. war room-e. Je to akysi ,bojo-
vy $tab‘ kde sa z mnozstva napadov rodia nové,
zaujimavé projekty. Na tom poslednom sa zU¢ast-

nili aj ¢lenovia top manazmentu U. S. Steel Ko3ice
na Cele s prezidentom firmy Scottom Buckisom.
Prave u nich sme sa totiz nechali inSpirovat.

B Hutnictvo, materialy
a recyklacia su hudbou
buducnosti.

Aké vysledky tento proces doteraz priniesol?
Do konca augusta tohto roku chceme ziskat
150 novych $tudentov. Pred rokom sa to zdalo byt
nemozné, no uz dnes to vyzera byt realne. Vznika
u nas interaktivne auditérium recyklacie, labora-

térium numerickych simulacii, tiez sme rozbehli
on-line kampan. To su len niektoré z 56 projektov,
ktoré postupne rieSime. Uz dnes mame o 114
percent viac prihlasenych Studentov nez vlani v
rovnakom Case.

Preco by si vSak mali Studenti vybrat prave
vasu fakultu?

Mame nové smery zodpovedajuce dobe a pozia-
davkam praxe. Je pravda, Ze vzdelanie ponukaju
vietky Skoly, no my pontkame bonus - vieme
Studentov naucit, ako svoje vzdelanie ziskané na
modernej fakulte v rodinnej atmosfére vediet aj
spravne ,,predat” Navyse nasi absolventi sa uplat-
nia takmer v3ade, pretoze je o nich velky zaujem.

KD 1800078/06
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vikane: B (RN ST/HL

Zahradny
program VIKING
bude niest od roku
2019 meno STIHL

Akcia na cely sortiment
VIKING v zelenej farbe trva
od 1. 2. do 31. 12. 2018
alebo do vypredania
zasob

ceny v historii. Vyuzite fantasticku akciu a kupte si produkt STIHL poslednykrat v zelenej
farbe. (Dodavku nahradnych dielov a servis vsetkych produktov pod oznacenim VIKING zabezpecuje
firma STIHL nadalej v plnom rezime.)

AKCIA AKCIA

AKCIA
ME 235 M1 422 GE 103
129 ¢ 199 €
S 190

Kompletny zoznam akciovych
produktov s moznostou ich
nakupu najdete na

www.stihl.sk

Postova 11, Kosice, 055/62 24 256, predajna@stenia.sk

KD 1800005/84
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Vytrvalostne Sporty.vam prospeju vlac, nez si
myslite. Nezabudajte v3ak na to, €0 si/pyta vase
telo - wtaQny, mlneralya amlnokysellny teda

kvalltnu VyZiv
- L ‘4 _

g

Uz 30 minut vytrvalostného $portu dgme'
dokaze urobit s vaSim telom zazraky. D6-
leZita je pravidelnost a dokladna starost-
livost o organizmus. V oblasti vhodnej vy-
zivy a doplnkov si mézete nechat poradit
odbornikmi z koSickej predajne Kompava.
Ti sa Sportu venuju profesionalne.

Vysnivana postava nie je jedinym benefitom
vytrvalostnych Sportov, ako su beh, cyklistika,
futbal, veslovanie ¢i plavanie. Uz pri polhodi-
ne kazdodenného 3Sportovania sa totiz mozu
zmiernit priznaky vasho biologického starnu-
tia. Takéto aktivity tiez pomahaju v boji proti
stresu Ci psychickym problémom. Stresovy
hormon kortizol nahradia hormdnom Stastia,
endorfinom. Sport vam jednoducho zlep3i na-
ladu, ¢i uz chcete alebo nie.

Vyhodou je aj fyzické zdravie. Pravidelnym
cvi¢enim na Cerstvom vzduchu si posilhujete
imunitu a lahSie predidete chripke ¢i prechlad-
nutiu. Pozitivnou strankou je tiez narast sexe-
pilu. Sportovci sa citia kraj3i a tym aj pritazli-
vejsi pre okolie.

Zvyseny prijem energie

Pre dosiahnutie vietkych tychto ucinkov ne-
staci len Sportovat. Je dolezité, aby sa kazdy
postaral o dostatoCnl vyZzivu (i regeneraciu

évo;hg; o'Pgaﬂjzml‘,L raw ﬁj’ \ﬁyda’uenergle
zvysuje naroky aj na jej prljém a tiez na potre-
bu pitného rezimu.

Idealne je, ak sa vas pocet jedal za defi bude
pohybovat okolo 4 - 6, pricom by ste mali jest
kazdé 3 hodiny v mensich davkach. To zabez-

M Pravidelnym cvicenim
rastie sexepil. Sportovci
sa citia krajsi a tym aj
pritazlivejsi pre okolie

peti dostato¢ny prijem Zivin pre dalSie vyko-
ny. Ak sa pocas dna nestihate plnohodnotne
najest, potrebnu energiu si mdzete doplnit aj
prostrednictvom proteinovych tyCiniek alebo
napojov.

Pri vytrvalostnych Sportoch z vasho organiz-
mu ubuda voda, telo prechadza dehydrataciou,
a tak rychlo stracate energiu. Je dolezité ho
znovu nabudit a zvysit svoju vykonnost a kon-
centraciu. S tymto problémom telu pomahaju
vitaminy, mineraly a aminokyseliny.

Idealne napoje 3
V koSickej predajni Kompava na Zizkovej
30 najdete napriklad Protein Premium. ,Je

’s Pr

mium Ener

4 BCAALN Q). Lz,
Lcondn modt

Premium Energy dodava energiu
postupne pocas celého tréningu.

to unikatny proteinovy napoj, ktory sa uzi-
va bud pred, alebo po samotnom vykone. Je
stabilnym zdrojom energie i potrebnej rege-
neracie. Zabranuje rychlym navalom hladu a
zvySeniu hladiny glukézy. Zabezpecuje vyso-
ky stupen koncentracie nielen pre Sportov-
cov, ale aj pre [udi s naro¢nym povolanim,
ako su napriklad Soféri, piloti ¢i vojaci,” vy-
svetlila spolumajitelka predajne Timea Juha-
sova, ktora je majsterkou sveta NABBA/WFF
v bikiny fitnes.

lontovy pitny rezim je dalSou vhodnou vol-
bou.Je bohaty na mineraly, ktoré dokazu velmi
rychlo obnovit ich strateny obsah. Idedlny je
pocas dlhodobej fyzickej zataze, pretoze jeho
pitim zabranite priliSnému vycerpaniu a dopl-
nite si vitaminy a mineraly.

Preco si vybrat beh?

Nech uz sa venujete akémukolvek Sportu, je
dobré, ak do svojho tréningu zakomponuje-
te beh. Je to takzvana alfa i omega pri nabe-
rani dobrej kondicie. Do pohybu sa pri fiom
zapaja vacsina svalovych partii.Je vybornou
podporou nasho tela. Posilfiuje aj srdce,
spaluje kaldrie, formuje postavu, zlepsuje
dychanie a tiez celkové zdravie.
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Na zacatie s

behom nikdy nie

je neskoro. Je
prospesny pre
celé telo.

foto k ¢lanku: MH Plus

e

.V Kompave najdete HypoFit, antioxidacny, hy-
potonicky napoj sliziaci na rehydrataciu orga-
nizmu.Je vhodny aj pre malych Sportovcov od 8
rokov. Zabezpeci rychly zdroj energie. Obsahuje
dolezité vitaminy a mineraly, ktoré vyluCujeme
pocas dna z tela von.

Opatovné nakopnutie

Kazdy jeden $port ma inu intenzitu zatazenia.
Pri vytrvalostnych je omnoho vysSia, nez pri
tych s kratkou dobou vykonu. Kazdy by mal res-
pektovat svoje osobné predispozicie, kondiciu
i vahu, a na zaklade toho si vytvorit spravny
tréning. Rozdielny pristup zavisi tiez od sku-
senosti a veku. Netrénovany ¢lovek sa vyCerpa
omnoho rychlej3ie nez profesional. K ubudnu-
tiu energie vSak skor Ci neskor dojde v oboch
pripadoch.

PoCas behu, cyklistiky alebo futbalu po-
trebuje Sportovec pri svojom vykone takpo-
vediac znovu nakopnut. Rychle vycerpanie
pocituju nielen amatérski, volnocasovi, ale aj
profesionalni Sportovci. Podla rad T.Juhasovej
je na to idealny K4 Power gel. ,Chutovo vel-
mi prijemny gél zabezpeluje okamzity zdroj
energie a pomaha udrzat potrebny vykon na
vysokej urovni.*

K4 Power gel zabezpecuje
okamzity zdroj energie.
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Dalsim jedinenym produktom, ktory sa vam pnr

vytrvalostnom Sportovani zide, je Sport Premium
Energy.,Umoznuje trénovat dlhSie a s vysSou si-
lou, pretoze zabezpetuje stabilnu energiu, ktora
je dodavana postupne. Podporuje efektivne vyu-
Zivanie ,tukovych'zdrojov energie.”

Vyziva kibov

Zakladom pri kazdom druhu $portu je aj zdra-
vie kibov. Najma pri behu su mimoriadne na-
mahané kolena. Pravidelny pohyb posilniuje
a zaroven zatazuje nielen svaly, ale aj kosti
a kiby. Zranenie kibov je velmi neprijemné
a dokaze Cloveka doslova odstavit. Netreba
preto zanedbavat v€asnu prevenciu, ktorou je
kibova vyziva.

,Gelo-3 Complex je zmes aktivnych latok,
mineralov a vitaminov, ktoré zabezpecuju
spravnu funkciu kosti, chrupaviek a pokozky.
Obsahuje glukozamin sulfat, chondroitin sulfat
a hydrolyzat Zelatiny. Tento pripravok podporu-
je zdravie kibov a spojivového tkaniva,“ doplni-
la T.Juhasova.

Je tiez dolezité, aby vytrvalostny Sporto-
vec nezanedbaval rozcvicku pred cvicenim
a najma to, aby nikdy necvicil takpovediac
cez bolest. (s2)

Regeneracia svalov

Po kazdom Sportovom vykone je potrebna
regeneracia. Predchadza deStrukcii sva-
lového vlakna. Dolezity je tiez pravidelny
streCing, ktory uvolfiuje stuhnutie svalov.
Aby prebehla regeneracia, telo musi do-
stat dostatok zivin. Okrem bohatej stravy je

| dobré vybrat si spravne vyzivové doplnky. .

Poradenstvo v tejto oblasti vam poskytnu
odbornici priamo v koSickej predajni Kom-
pava na Zizkovej 30.
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Gelo-3 Complex sa postara o spravnu
funkciu kosti, chrupaviek a pokozky.

KD 1800138/13
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CITRONOVE CESTOVINY SO SPENATOM

Potrebujeme:

350 g cestovin

200 g syru ricotta

50 g smotany na varenie
250 g baby $pendtu
velky citrén

Postup:

2 PL nakladaného zeleného
korenia

1 PL masla

sol

paradajky na ozdobu

V miske zmie$ame ricottu so smotanou na varenie. Korenie roztlacime
Cepelou noza a priddme ho do ricottového zakladu, premiesame a celi
omacku prehrejeme na panvici s maslom. Cestoviny uvarime na skus.
Ked omdcka zhustne, priddme do nej koru z citréna, uvarené cestoviny,
Cerstvy Spendt a dokladne premieSame. Ozdobime paradajkami, kto chce,

posype jedlo parmezanom.

KINA, DIVADLA

CINEMAX

Avengers: Nekonecna vojna (ST)

0 20.20, Avengers: Nekonecn4
vojna 3D o 15.10, Damsky klub
(CT) 0 18.20 a 20.40, Deadpool 2 o
15.30, 18.15,20.00 a 21.00, Dve a
pol kacky (SD) o 15.20, Polno¢na
l4aska o 18.30, Pomsta (CT) o 20.30,
Solo: A Star Wars Story (SD) o
18.00, Solo: A Star Wars Story (ST)

0 15.00 a 20.50, Solo: A Star Wars
Story 3D (SD) o0 20.10, Solo: A Star
Wars Story 3D (ST) o 17.20, Taxi 5
(CT) 0 15.40, Tiché miesto o 18.10,
Ukradnuta princezna (SD) o 15.50,
17.50 hod.

STATNE DIVADLO
Historicka budova: Janosik o 19.00
hod.

[/ SUDOKU (VELMI TAZKE)

5 8 2

N

4 1 3

Pravidla: Do prazdnych policok vpiste spravne cisla od 1 az do 9.V kaz-

dom riadku, stipci a $tvorci musi byt kazd4 &islica pouZité len raz!

€O NOVE, PAN STAROSTA?
Zajtra bude hostom Jaroslav Hlinka, sta-
rosta mestskej Casti KoSice- Juh. Hovorit
budeme o planoch a investiciach aj do
vystavby novych parkovacich miest.
Sledujte Tv KOSICE:DNES
0 18. hodine

AKO SI NALADIT TV KOSICE:DNES
SA DOZVIETE
NA WWW.KOSICEDNES.SK/
NALADTESA

CO KEDY KDE

B Miro Jaros - Tuki tour 2, 16.00 hod., Divadlo Grand

B Obhsjj si svoje, vystava, 17.00 hod., Vymennik Vazecka

B Literatara a film: Jan Gavura feat. Viggo Mortensen,
19.00 hod., Kino Usmev

B Queer café: Spolu proti homofébii, 19.30 hod., Tabacka

ok, \
LESNICKY DEN
ROSICE &
| 25 MA2 2016

- 0d 09.00do 18.00

Miesto: v Mestskom parku v Kosiciach

(pri zeleznicnej stanici, priestor pred Hudobnym altankom)

Aktivity pre skolsku mladez budu predpoludnim do 12:00,
popoludni od 14:00 do 18:00 program pre Sirsiu verejnost

Program:

| Ukazky aktivit lesnej pedagogiky pre malych aj velkych

| Anketa pre verejnost - hajkrajSia studnicka

| Diskusia o lese so zastupcami ztcastnenych lesnickych organizacii

| Sugovski lesniciari - ukazky polovnickych signalov
| Prvé pomoc v lese - Slovensky Cerveny kriz Kosice

| Vystiipenie sokoliarov sv. Bavona zo Stiavnickych bani
| Vystupenie OZ Castellum Cassovia - ukazky lukostrelby

| UkaZka prace kynoldgov z Kosic

KD 1800021/06
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SRSNI VYHRALIf
no tréner Baco zur|I

Karol Bac&o ml. nebol spokd]ny S vykonom svo]1ch
“ zyerencov v poslednej stvrtme e

K prvému findlovému vitazstvu pomohol sréiiom ich kanomer Martin Suster dvomi presnymi zasahmi.

V prvom finalovom stret-
nuti nasej najvyssej vod-
nopolovej sutaze zdolali
hraéi SK Hornets Kosice
vo svojom bazéne muzstvo
Slavie UK Bratislava tesne
7:6. V sérii hranej na tri
vitazstva vedu srsni 1:0 na
zapasy.

Matus Kozacek

matus.kozacek@kosicednes.sk

Po troch stvrtinach Gvodného
duelu viedli hraci Hornets pre-
svedcivo 7:2. O prvé findlové
vitazstvo vSak museli zverenci
trénera Karola Baca ml. bojovat
az do poslednej sekundy zapasu.
,Prva polovica stretnutia bola v
nasej rézii. V poslednej $tvrtine
sme vSak predviedli katastrofal-
ny vykon. V hlavach nastal ne-
jaky skrat a kopili sme chybu na
chybu. Stpera sme posadili na
kona a uz sa to viezlo. Musime si
to vyrozpravat,“ zhodnotil duel
hra¢ SK Hornets KoSice Martin
Suster.

Tréner nesetril kritikou
Kosicania v poslednej $tvrtine in-
kasovali Styri goly v rade a svojim
laxnym pristupom dovolili obhaj-
covi titulu navrat do stretnutia.
Tréner sr$nov Karol Baco ml. po
zaverecnom hvizde chrlil na svojich
zverencov ohen a siru. Nespokojny
bol najmi s pristupom skisenejsich
hracov: ,Hrali sme netakticky. Na-
miesto toho, aby sme volili kratke
nahravky a drzali loptu, stperovi
sme davali prilezitost na protitto-
ky. Uplne sme polavili v koncentra-
cii a asi iba Bohu mozeme dakovat
za to, Ze Bratislava nepremenila na

I \

konci vylozenti Sancu. Takto pre-
Sustrovany zaver zapasu si nepa-
méatam ani z mojich hracskych cias.
Pochvilit m6zem azda iba brankara
Hofericu, ktory nas podrzal.”

Druhy zapas v stredu

Napokon si vSak sr$ni pripisali na
svoje konto piatu tohtosezénnu
vyhru nad obhajcom titulu. Fina-
lova séria sa ale teraz stahuje do
Bratislavy. Druhy zapas sa na Pa-
sienkoch odohrad uz tato stredu.
»Zbabranou poslednou Stvrtinou
sme pred druhym zapasom dostali
supera na kona. Ocakdvam teda, ze

Hofyho zoberu na kofolu

Levi podiel na prvom findlovom vitazstve mal brankar Hornets
Tomas Hoferica. Jednotka medzi tromi Zrdami ¢astokrat priva-
dzala svojimi zdkrokmi hracov Slavie do zufalstva. Spoluhradi

ho preto za odmenu zobert na kofolu. ,,Hofy chyta celd sezénu
parddne. Pevne verim, ze mu forma vydrzi. My sa mu na oplatku
budeme snazit pomahat viac, aby sa tolko nenadrel, povedal s
Usmevom Vidumansky ml. Samotny brankar bral slova chvdly s
nadhladom. Ako sam tvrdi, tak to uz v kolektivnom Sporte byva.
,V tomto zapase som potiahol tim ja, no nabuduce to méze byt
niekto iny. Dufam, Ze v najblizSom stretnuti pomo6zu chlapci mne

a budu blokovat strely,“ konstatoval Hoferica.

(MK)

foto: Veronika Januskova

nés v Bratislave ¢aka opdt ndrocny
duel. Musime si urcité veci vyroz-
pravat a zabudnut na tento prie-
beh. Pevne verim, ze sa vyvaruje-

J) Takto presustrovany
zaver si nepamitam
ani z hracskych cias
Karol Baco mladsi,
tréner SK Hornets Kosice

me takejto nekoncentrovanosti,”
povedal M. Suster.

Mozu ziskat mecbaly

Ak sa zverencom trénera Karola
Baca ml. podari v stredu uspiet,
na svoje konto si pripiSu dva maj-
strovské mecbaly.

,Kazdy zapas zacina za stavu
0:0. Verim, Ze aj toto precCistenie
zaludkov nas nastartuje. Musime
sa sustredit na svoj vykon a zlepsit
to, ¢o sa ndm v tomto stretnuti ne-
podarilo. P6jdeme do toho naplno
a verim, Ze sa ndm podari uspiet,”
zazelal si koSicky hra¢ Ladislav Vi-
dumansky ml.
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0D PONDELKA

28. MAJA
Spravna volba Xx ™ g =

DOPRAITE S| VIACY
XX“VZDNEvuInLF

N B

ORIGINAL TAgy.

e

cena za 1 kg

" 29% >9
1 69 Coca-Cola/Coca-Cola ™ 2 .

Zero/Fanta/Sprite

— Kurca
+ 2 kuracie
Stvrte

Linecké rozky

¢ polomacané

' ¥ 440g + 220 ¢
zadarmo
2203(‘
-
770.0“
M (1 kg =4,50)

Termix

* kakao/vanilka

o M (100g =0,26)

q 600¢g
| 3x200g
2 W (1kg=498)

TN ) 44 - -
*Zlava z najnizSej predajnej ceny zistenej na zaklade porovnania cien diia 15. 5. 2018. mmm a mIIOhO da|SICh Vyl'OkaV na WWW.lldl.Sk %

KD 1700652/26

Ponuka tovaru plati od 28. 5. do 3. 6. 2018 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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